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Bulletin d’Inscription 
 

« OR-igines » 
Retraite Initiatique dans le Désert 

 
 

         Au choix :               26/09 au 03/10/2023                                            
               

                                                                                  02/03 au 09/03/2024 
  
Nom : ……………………………………………………………….   Prénom : ..….………………………………… 
Adresse : ............................................................................................................................................. 
......................................................................................................................................................... 
Code Postal: ...................................... Ville: …………….………….............................................................. 
Tel portable: .........................................Email: ........................................................................................ 
 
Profession : 
………………………………………………………………...…………………………………………….………… 
Formations, ateliers bien-être déjà effectués : 
…………………………………………………………………………………………………………….…………… 
Vous avez eu connaissance de cet événement par :               Facebook                   Instagram  
 

                  Ami(e)                             Internet                        Autre : ………….……………………….. 
 
 

Tarif :  880 euros    
   

 
Ce qui est inclus : 

o Les Transports Aéroport/Riad A/R  
o Les 2 nuitées à Ouarzazate en Riad en chambre à 2 au départ (mardi soir) et au retour (lundi soir) avec dîner et 

petit déjeuner 
o Les Transports Ouarzazate/M'hamid A/R 
o La nuitée en bivouac fixe, tout confort, à M’Hamid avec dîner et petit déjeuner 
o Le trek de 5 jours et 4 nuits en bivouac nomade en pension complète 
o L’accompagnement par Racines du Désert 
o Les ateliers par Ma Pause Thérapeutique avec Julie François et Stéphanie Silvestre  

 
  Ce qui n'est pas inclus : 

o Les transports aériens 
o Les dépenses personnelles et pourboires 
o les boissons autres que l’eau minérale comprise dans les repas de midi sur la route 
o Les assurances hospitalisation et rapatriement 
o l’option dromadaire de selle  

 
 
Acompte de 300 euros pour valider votre inscription 
 

 Je joins un chèque d’acompte à l'ordre de l’Association Les Sens de Vie 
A envoyer avec le bulletin inscription complété par voie postale à :  

  Association Les Sens de Vie, 291 Av. Norbert Riera, Villa Roma A, Lac Aurélien 83600 Fréjus 
 

 Paiement par virement (bulletin inscription en ligne ou par voie postale) 
   Coordonnées Bancaires   Association Les Sens de Vie   
       Domiciliation : CA 
      IBAN : FR76 1910 6000 3443 6463 3515 036 
       BIC :  AGRIFRPP891 

 
En cas d’annulation par les organisateurs, l’acompte sera restitué dans son intégralité.  
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Le Solde du séjour est à régler au plus tard 1 mois avant le départ. Pour ceux qui partent en septembre 
2023 au plus tard le 26 août 2023. Et pour ceux qui partent en mars 2024 au plus tard le 2 février 2024. 
 
Si besoin d’une facture acquittée, elle sera établie à la demande du participant et envoyée par mail 
après le séjour.  
 
Si demande particulière, merci de l’adresser à : mapausetherapeutique@gmail.com 
 
Les Organisatrices sont joignables : Julie François   06 95 07 28 84  
                                                          Stéphanie Silvestre  06 30 30 75 73 
 
La liste du matériel nécessaire et  des conseils vous seront transmis par mail à la réception de votre 
inscription dûment complète.   
 
 
 
Date :                                                                             Signature : 
                                                                                           (Précédée de la mention "lu et approuvé") 
    

 
 
 
 
 


